
今すぐ登録♪

※表示価格は全て税込みです。　Mogoood FC本部　（株）メイクスマイル

FAX
0246-88-7579

TEL
080-4931-3161

愛 - STEP

愛-STEP愛-STEP

いわき

● ファミリーマート● ファミリーマート

● いわき平競輪場● いわき平競輪場

  コジマ×
ビックカメラ ●
  コジマ×

ビックカメラ ●

いわき陸上競技場 ●いわき陸上競技場 ●
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お弁当に関するお問い合わせは下記の番号まで

住 所

営業時間
定 休 日

：

：
：

福島県いわき市平上荒川
字桜町21-1
8：30～18：00
土曜日・日曜日・祝日

HPHP

お弁当の
愛-step
お弁当の
愛-step

インスタグラムで！インスタグラムで！

　STEPの
お弁当情報は
　STEPの
お弁当情報は
愛愛

おかずのみは５００円！

日替わり日替わり

40品目以上の食材を使用した主菜2品・副菜5品の日替わりメニュー。詳細は、裏面をご確認下さい。
※美食弁当・カラダバランス弁当の献立内容は同じです。カラダバランス弁当は美食弁当より増量となります。

美食弁当 カラダ
バランス弁当

ご飯の大盛り対象外

500円
600円

管理栄養士監修
日替わり弁当

40品目以上の食材を使用した主菜2品・副菜5品の日替わりメニュー。詳細は、裏面をご確認下さい。
献立内容は同じです。カラダバランス弁当

ボリ
ューム

たっぷり

日替わり弁当

女性
にオス

スメ

女女

メメ

当日10時迄の
ご注文で即日配達

12時迄に
お届け

12時迄に
お届け

味噌汁
ご飯大盛り

無料※

前日
までのご注文

で

当日 +50 円
※対象外のお弁当もございます

から簡単に！
ご注文はLINEがおすすめ

お弁当のご注文が

LINE限定メニューはここからチェック！！LINE限定メニューはここからチェック！！

今月の推し弁当 100円100円緑茶緑茶お弁当と

ご一緒に♪
お弁当と

ご一緒に♪

冷
え
て
ま
す
！

冷
え
て
ま
す
！

700円
D

550円
愛STEP特製カレーF

450円
E

じっくり煮込んだ
旨味たっぷりの愛STEP特製カレー
じっくり煮込んだ
旨味たっぷりの愛STEP特製カレー

創作おにぎり弁当

普段とは違う変わり種おにぎりと
おかず付きのリーズナブルなお弁当♪
普段とは違う変わり種おにぎりと
おかず付きのリーズナブルなお弁当♪

豆腐おろしハンバーグ
弁当

1/2日分の野菜が摂れる！
ヘルシーだけど食べ応えは◎
1/2日分の野菜が摂れる！
ヘルシーだけど食べ応えは◎

大盛り対象外

180円揚げ今川焼きI
120円今川焼きJ400円

愛妻弁当H

愛-STEPの愛情がたっぷり！！愛-STEPの愛情がたっぷり！！ あんこorカスタードからお選びくださいあんこorカスタードからお選びください

700円
スタミナプルコギ弁当C

700円
みそ豚弁当A

700円
タコライス弁当B

お昼のスタミナ補給にガッツリ！お昼のスタミナ補給にガッツリ！

自家製タルタルソースが決め手の
おかずたっぷり王道海苔弁！！

自家製タルタルソースが決め手の
おかずたっぷり王道海苔弁！！

スパイシーなひき肉は
トマトとアボカドと相性抜群♪
スパイシーなひき肉は
トマトとアボカドと相性抜群♪

赤みその旨味でご飯がススム！！赤みその旨味でご飯がススム！！

海苔タル弁当
550円

G

食後のデザートに♪ ※単品注文不可
NEW

NEW

店内調理にこだわった店内調理にこだわった

の店頭販売もしてます！の店頭販売もしてます！

営業時間8:00～18:00
※完売次第終了※完売次第終了日替わりおかず500円も！日替わりおかず500円も！

お弁当お弁当
こだわり！こだわり！

お米にもお米にも

白米・十六穀米選べます白米・十六穀米選べます

その他、土曜日ランチや平日夜の会議用弁当などの大口注文も承ります！お気軽にご相談ください♪その他、土曜日ランチや平日夜の会議用弁当などの大口注文も承ります！お気軽にご相談ください♪

お花見や歓迎会など
イベント事での
お弁当のご注文も
お待ちしております♪

お花見や歓迎会など
イベント事での
お弁当のご注文も
お待ちしております♪

いわき駅

愛 - STEP みなさま
のご注文

を

お待ちい
たして

おります。
4月
2024年

前半

法人様は1つから
個人様は

1,500円以上から
配達料

宅配弁当限定チケット
全てのお弁当

※新規法人様･新規部署、初めてお弁当を
　ご注文いただくお客様及び1ヶ月以上
　ご注文が空いている方限定
※店頭販売は、対象外となります

初
回
注
文50円

引き



会
社
名

部
署
名

ご
担
当
名 様

FAX番号

住所　〒　　  　   － 電話番号　（　　　　  ）　 　　　　　―

　（　　　　  ）　 　　　　　―

愛-STEP
FAX注文用紙

味噌汁
ご飯大盛り

無料※

前

日ま
でのご注文

で

当日 +50 円※対象外のお弁当もございます。

080-4931-3161
0246-88-7579

（
前
日
ま
で
）

お弁当のご注文は
　　　が便利です
ぜひ、ご登録・ご活用ください！

※数に限りがございます。前日までのご注文がおすすめです。

AM10:00までにご注文ください。
オーダー表にご記入の上、前日又は当日の

オーダーのご記入
右記のオーダー表を
ご利用ください

前日ご注文（味噌汁・ご飯大盛り無料）
上記のご注文方法をご利用ください

当日ご注文（AM10:00迄）
電話のみ。売切れの場合は

ご容赦ください

ご
注
文
の
流
れ

無料配布
バイオマス素材配合の
レジ袋を使用しています

お届け
12時までに
お届けします

❶ご注文いただいたお弁当は、お昼の12時までに配達します。❷お弁当は法人様は1つから、個人様は1,500円から、配達無料でお届けします。❸数量限定販売の為、締め切り以前に完売してしまう場合がございます。❹お弁当のお支
払いは現金でお願いします。❺仕入れ状況により予告なく内容を変更させていただく場合がございます。❻道路状況や天候の影響で多少遅れる場合や、悪天候により配達が困難でご注文をお断りする場合がございます。予めご了承
ください。❼衛生面には配慮しておりますが、配達後は涼しい所に置き当日14時までにお召し上がりください。

♦備考欄♦ お弁当に関するご要望など
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照焼き大根／青菜の梅おかか醤油／
人参とコーンのマスタードサラダ／本日の一品／お箸休め

白身魚の香草フライ
マイルド麻婆豆腐

青菜ともやしのオイスター炒め／お楽しみの副菜／
新玉ねぎのマヨポンサラダ／本日の一品／お箸休め

酢豚
鶏肉とごぼうの味噌煮

魚肉ソーセージとピーマンのきんぴら／こんにゃくの山椒煮／
春雨中華サラダ／本日の一品／お箸休め

特製ハンバーグ～きのこソース～
あさりと野菜のスープ煮

桜エビとグリーンピースのパスタ／ブロッコリーのナムル／
店主のおすすめサラダ／本日の一品／お箸休め

ポークピカタ 豚平焼風
牛肉と白菜のすき煮

茄子のカラフル炒め／ひじき煮／
かぼちゃの塩昆布サラダ／本日の一品／お箸休め

油淋鶏
肉団子のトマト煮

いんげんとベーコンのソテー／お楽しみの副菜／
カリフラワーさっぱりサラダ／本日の一品／お箸休め

ジューシー！ メンチカツ
豚肉のちゃんちゃん焼き

豚カツ
ウインナーの卵炒め

明太しらたき／人参の白和え／
店主のおすすめサラダ／本日の一品／お箸休め

鶏つくね
牛肉と野菜の塩ダレ炒め

青海苔ポテト／いんげんの胡麻和え／
カニカマフレンチサラダ／本日の一品／お箸休め

いかフリッター～ケチャップ餡かけ～
豚バラ大根

ひじきの炒め煮／お楽しみの副菜／
ヤングコーンのコールスローサラダ／本日の一品／お箸休め

鶏肉と茄子の香味だれ
厚揚げステーキのカレー餡かけ

青菜とベーコンのソテー／かぼちゃの揚げ煮／
もやしとわかめの中華サラダ／本日の一品／お箸休め

牛肉コロッケ
豚肉とアスパラの炒め煮

きんぴらごぼう／里芋の味噌煮／
店主のおすすめサラダ／本日の一品／お箸休め
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4月1日 ~ 4月15日までの日替わり献立
8
（月）

9
（火）

10
（水）

11
（木）

12
（金）

15
（月）

1
（月）

2
（火）

3
（水）

4
（木）

5
（金）

4
（木）

5
（金）

1
（月）

2
（火）

8
（月）

10
（水）

11
（木）

12
（金）

15
（月）

9
（火）

3
（水）

今月の推し弁当 A . みそ豚 弁 当 　 B . タコライス弁 当 　 C . スタミナプルコギ 弁 当 　 D . 豆 腐 おろしハンバーグ弁 当 　 E . 創 作 おにぎり弁 当
F . 愛 S T E P 特 製 カ レ ー 　 G . 海 苔 タ ル 弁 当 　 H . 愛 妻 弁 当 　 I . 揚 げ 今 川 焼 き 　 J . 今 川 焼 き



会
社
名

部
署
名

ご
担
当
名 様

FAX番号

住所　〒　　  　   － 電話番号　（　　　　  ）　 　　　　　―

　（　　　　  ）　 　　　　　―

愛-STEP
FAX注文用紙

味噌汁
ご飯大盛り

無料※

前

日ま
でのご注文

で

当日 +50 円※対象外のお弁当もございます。

080-4931-3161
0246-88-7579

（
前
日
ま
で
）

お弁当のご注文は
　　　が便利です
ぜひ、ご登録・ご活用ください！

※数に限りがございます。前日までのご注文がおすすめです。

AM10:00までにご注文ください。
オーダー表にご記入の上、前日又は当日の

オーダーのご記入
右記のオーダー表を
ご利用ください

前日ご注文（味噌汁・ご飯大盛り無料）
上記のご注文方法をご利用ください

当日ご注文（AM10:00迄）
電話のみ。売切れの場合は

ご容赦ください

ご
注
文
の
流
れ

無料配布
バイオマス素材配合の
レジ袋を使用しています

お届け
12時までに
お届けします

❶ご注文いただいたお弁当は、お昼の12時までに配達します。❷お弁当は法人様は1つから、個人様は1,500円から、配達無料でお届けします。❸数量限定販売の為、締め切り以前に完売してしまう場合がございます。❹お弁当のお支
払いは現金でお願いします。❺仕入れ状況により予告なく内容を変更させていただく場合がございます。❻道路状況や天候の影響で多少遅れる場合や、悪天候により配達が困難でご注文をお断りする場合がございます。予めご了承
ください。❼衛生面には配慮しておりますが、配達後は涼しい所に置き当日14時までにお召し上がりください。
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個

個

個個個個個個個個個
大 大 大 大 大 大 大 カスタード カスタード

並 並 並 並 並 並 並 あんこ あんこ
合計

個

カラダバランス
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美 食（大盛不可）

個
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本個個個個個個個個個個個

個

個

個個個個個個個個個
大 大 大 大 大 大 大 カスタード カスタード

並 並 並 並 並 並 並 あんこ あんこ
合計

個

カラダバランス
並

大

美 食（大盛不可）

個

おかずのみ A B C D E F G H I J 緑茶

かぼちゃと昆布の煮物／キャベツと豆のマスタードマリネ／
切り干し大根のおかかサラダ／本日の一品／お箸休め

チキンソテー トマトソース
肉団子の甘辛照り焼き

青菜とコーンのコンソメソテー／お楽しみの副菜／
ひじきのさっぱり和サラダ／本日の一品／お箸休め

ポテマヨポーク
ゴロッと根菜キーマカレー

玉ねぎとツナのオイスター炒め／わかめと人参のナムル／
大豆のデリ風サラダ／本日の一品／お箸休め

五香粉香る 鶏の角煮風
マーボー大根2

ちくわの胡麻照焼き／青菜と油揚げのお浸し／
店主のおすすめサラダ／本日の一品／お箸休め

豚肉の生姜焼き
カニ玉2

ピーマンと野菜の塩炒め／イカと紅しょうがのペペロンチーノ／
茄子の和風サラダ／本日の一品／お箸休め

ポテトサンドハムカツ
筑前煮2

竹の子とブロッコリーのソテー／お楽しみの副菜／
マカロニサラダ／本日の一品／お箸休め

豚つくねのネギ味噌焼
ウインナーとじゃがいものマスタード炒め2

ごぼうの甘酢炒め／豆腐のみぞれ煮／
玉ねぎとわかめのサラダ／本日の一品／お箸休め

定番！ 鶏の唐揚げ
豚肉と野菜の塩餡かけ2

2

2

2

2

2

アスパラの卵炒め／千草おひたし／
店主のおすすめサラダ／本日の一品／お箸休め

牛肉のチンジャオロース
茄子の鶏そぼろ煮

人参とハムの甘酢炒め／明太子パスタ／
筍のナムルサラダ／本日の一品／お箸休め

手作りハンバーグ
野菜たっぷり！ 海老チリ

キャベツとカニカマの塩昆布炒め／もやしと貝割れの梅和え／
店主のおすすめサラダ／本日の一品／お箸休め

チキンカツ
ごはんが進む！ 肉豆腐

4月16日 ~ 4月30日までの日替わり献立

18
（木）

19
（金）

16
（火）

22
（月）

26
（金）

23
（火）

24
（水）

25
（木）

17
（水）

23
（火）

24
（水）

25
（木）

26
（金）

30
（火）

16
（火）

17
（水）

18
 （木）

19
（金）

22
（月） 30

（火）

今月の推し弁当 A . みそ豚 弁 当 　 B . タコライス弁 当 　 C . スタミナプルコギ 弁 当 　 D . 豆 腐 おろしハンバーグ弁 当 　 E . 創 作 おにぎり弁 当
F . 愛 S T E P 特 製 カ レ ー 　 G . 海 苔 タ ル 弁 当 　 H . 愛 妻 弁 当 　 I . 揚 げ 今 川 焼 き 　 J . 今 川 焼 き
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